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Partout dans le monde
Depuis 2018, le 3 juin est célébré comme la Journée internationale du vélo. Cette
Journée mondiale vise a encourager les Etats membres des Nations Unies a accorder
a la bicyclette une place particuliere dans les politiques et programmes de
développement, mais également a améliorer la sécurité routiere grace a des
infrastructures de transport adaptées. Elle invite également chacun d’entre nous a
privilégier et a préconiser |'utilisation du vélo pour promouvoir le développement
durable, enrichir I'éducation, notamment physique, des enfants et des jeunes,
promouvoir la santé, prévenir les maladies, promouvoir la tolérance, la
compréhension et le respect mutuels et faciliter I'insertion sociale et une culture de
paix.

https://www.un.org/fr/observances/bicycle-day

Pourquoi consacrer une Journée a la bicyclette ?

Une activité physique réguliere d’intensité modérée comme la marche, le vélo ou la
pratique d’un sport est bénéfique pour la santé. A tout age, les bienfaits de 'exercice
sont supérieurs aux risques potentiels d’accidents, par exemple. Toute activité
physique vaut mieux que I'absence totale d’exercice. On peut atteindre aisément les
niveaux d’activité recommandés en augmentant son niveau d’activité tout au long de
la journée.

] Organisation
-, mondiale de la Santé

Tawt bk manda
Partout
Tous les jours

OoDD

BONNE SANTE EDUCATION EGALITE ENTRE TRAVAIL DECENT : NEGALITES
ETBIEN-ETRE DEQUALITE LES SEXES EEE:&E&EBE INOVA 1[] REDUITES

ET INSTITUTIONS POUR

CONSOMMA MESURES RELATIVES 1 VIE 'I PAIX, JUSTICE 17 PARTENARIATS

ETPRODU ALALUTTE CONTRE TERRESTRE
LES CHANGEMENTS EFFIGAGES LAREALISATION

CLIMATIOUES U DES DBJECTIFS



https://www.ffvelo-codep16.fr/
https://www.un.org/fr/observances/bicycle-day

